»1ch habe mich hilflos gefuhlt*

Was kann ich tun, wenn ich einen Sterbenden begleite? Diese Frage will der Hospizverein mit ,,Letzte-Hilfe-Kursen*
in Kempten und Umgebung beantworten. Teilnehmende erzéahlen, warum sie sich angemeldet haben.

Von Kerstin Futschik

Kempten/Oberallgiu Die = Wahr-
scheinlichkeit, im Leben einmal
wLetzte Hilfe* leisten zu miissen,
ist viel hoher als Erste Hilfe. Das
sagt Birgit Prestel zu Beginn eines
,Letzte-Hilfe-Kurses* im Pfarr-
heim in Betzigau. Prestel ist leiten-
de Koordinatorin des Hospizver-
eins Kempten-Oberallgiu.
Zusammen mit Pflege-
fachkraft Sabine Dobrawa
mochte sie den elf Teil-
nehmenden  vermitteln,
was sie tun konnen, soll-
ten sie einmal einen ster-
benden Menschen beglei-
ten.

Die Gruppe an diesem
Nachmittag ist bunt zusammenge-
wiirfelt. Ehrenamtliche Hospizbe-
gleiter sind dabei, eine Frau, die
mit Demenzkranken arbeitet und
eine Frau, die ihre Eltern zu Hause
pflegt. Sie sitzen entspannt im
Stuhlkreis und erzahlen, warum
sie bei dem Kurs mitmachen. Sabi-
ne ist an der Reihe. Ihren Nachna-
men mochte sie, wie auch alle an-
deren Teilnehmenden, nicht nen-
nen. ,,Mein Papa ist schon gestor-
ben. Damals habe ich mich eher
hilflos geftihlt“, sagt die 49-Jahri-

Birgit Preétel

ge. Ihre Schwiegereltern sind tiber
80 Jahre alt. ,Da dachte ich, ich
will jetzt vorbereitet sein.

Das geht mehreren Teilnehmen-
den so, auch wenn es bisher noch
niemanden in ihrem Umfeld gibt,
der am Ende seines Lebens steht.
Heidi ist ehrenamtliche Hospizbe-
gleiterin im Allgdu-Hospiz in
Kempten und hat eine entspre-
chende Ausbildung absolviert. Da
konnte man denken, dass
sie schon alles iiber das
Thema wei. Doch die
57-Jahrige sagt: ,Man
kann immer etwas ler-
nen” Es gebe nicht den
einen Ablauf, der fur je-
den Gast im Hospiz pas-
send ist. ,,Jch mochte vie-
le Einfliisse bekommen,
um den Menschen bestmoglich be-
gleiten zu konnen.”

Der ,Letzte-Hilfe-Kurs“ sei aus
einer wissenschaftlichen Arbeit
heraus entstanden und folge ei-
nem Ablauf, der in ganz Europa
der gleiche sei, erklart Prestel. In
vier Modulen geht es etwa darum,
wie man erkennt, dass jemand
stirbt, wie man Symptome lindern
kann und welche Versorgungsan-
gebote es gibt. Prestel und Dobra-
wa, die Pflegedienstleiterin der
Geriatrie-Kliniken in Sonthofen

und pflegerische Leiterin der spe-
zialisierten ambulanten Palliativ-
Versorgung (SAPV) ist, geben kei-
nen Frontalunterricht. Sie ermdg-
lichen den Teilnehmenden, sich
auszutauschen und gemeinsam zu
tiberlegen, wie sie einer sterbenden
Person begegnen wiirden.

Wenn es um den Umgang mit
Symptomen geht - auch seeli-
schen, wie etwa Einsamkeit — be-
tont Dobrawa: ,Das Herausfor-
dernde ist, da zu sein und zu blei-
ben. Das ist fiir die Betroffenen oft
viel wertvoller als Aktionismus.“
Und es sei wichtig, bei allem, was
man tue, zu schauen, ob es der be-
treffenden Person gut tut.

Schwammchen mit Bier
Einen ganz praktischen Tipp ge-
gen ein typisches Symptom wie
trockene Schleimhéute gibt Prestel
auch: Ein Mundpflege-Schwdmm-
chen aus der Apotheke in das Lieb-
lingsgetrank eintauchen. Das diir-
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fe auch Bier oder Whisky sein. ,,Es
geht darum, mal wieder etwas an-
deres zu schmecken.”

© Der nichste Letzte-Hilfe-Kurs fin-
detam Donnerstag, 25. Mai, von 17 bis

21 Uhr beim Hospizverein in Kempten
statt — auf Spendenbasis, eine Teil-
nahmegebihr gibt es nicht. Anmel-
dung unter Telefon 0831/960858-0
oder per E-Mail an:
info@hospiz-kempten.de

Die verschiedenen Formen der Palliativ-Versorgung

o AAPV: Allgemeine Ambulante Pal-
liativ-Versorgung. Diese leistet der
Hausarzt, etwa mit Schmerzmitteln.
* SAPV: Spezialisierte Ambulante
Palliativ-Versorgung muss von ei-
nem Arzt verordnet werden. Sie ist
bei lebensbegrenzenden Erkrankun-
gen und hoher Symptomlast ange-
zeigt. Kann auch im Pflegeheim in
Anspruch genommen werden.

o Palliativstation: Station im Klini-
kum Kempten mit zehn Betten, auf
der die Symptome stabilisiert wer-
den mit dem Ziel der Entlassung.

e PMD: Der Palliativ-medizinische

Dienst kimmert sich um Patienten
im Klinikum, die keinen Platz auf der
Palliatavstation bekommen haben.

¢ Ambulanter Hospizdienst: Pallia-
tivfachkrafte und Ehrenamtliche be-
gleiten Patienten zuhause, im Kran-
kenhaus und im Pflegeheim.

¢ Hospiz: Nimmt schwerstkranke
Menschen am Lebensende auf, die
bis zum Tod begleitet werden.

¢ Beratung: Der Hospizverein Kemp-
ten-Oberallgau hilft bei Fragen wei-
ter, Telefon 0831,/9608580 (mon-
tags bis freitags 9 bis 12 Uhr, E-Mail:
info@hospiz-kempten.de (kes)
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Skiichen

tur den Biergarten lautt bis zum 31.
Oktober®, sagt Ritzinger. Er hat
den gut gehenden Biergarten vor
knapp vier Jahren aufgebaut. Jetzt,
mit 64 Jahren, mochte der Gastro-
nom kiirzertreten und sich nur
noch um sein Restaurant ,,Dorf-
wirt“ schrag gegeniiber des Bier-
gartens kimmern. Ein Nachfolger
sei im Gespréach. Aber wer das ist,
sei ,,noch nicht spruchreif, sagt
Ritzinger. Es gebe noch keinen Ver-
trag.

Personal fiir den Sommer sei ge-
niigend vorhanden. In den Mona-
ten Juli und August wird der Bier-
garten bei trockenem Wetter laut
Ritzinger sogar jeden Tag offen
sein - sofern das Wetter mitspielt.
,»Ab Ende Juni haben wir donners-
tags unseren Live-Musik-Tag®,
sagt Ritzinger. Dabei wirden
Gruppen aus der Region bei freiem
Eintritt spielen. Ende Juli ist an ei-
nem Sonntag das traditionelle Fi-
scherfest und Mitte August kom-
men die beiden ,,Walder“ zum Kon-
zert in den Biergarten - Georg
NuRbaumer mit seiner Soul-Stim-
me und Philipp Lingg, der den Hit
,»Vo Mellau bis ge Schoppornou”
geschrieben hat. (sir)

© Offnungszeiten: Bis 25. Juni taglich
ab 12 Uhr,auRer Montag und Dienstag.
Juliund August ist jeden Tag geoffnet,
wenn das Wetter warm und trocken ist.
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