Kempten/Oberallgdu Es waren einige
medizinisch Téatige, die sich 1993
aus einem Grund zusammenge-
funden haben: Sie wollten nicht
mehr mitansehen, wie Sterbende
in der Klinik ins Badezimmer oder
zwischen medizinische Gerite
(ab)geschoben  wurden.
Aus christlicher Verant-
wortung heraus schlossen
sich Dr. Barbara Zago-
ricnik-Wagner, Prof. Dr. T¥
Volker Hiemeyer (mittler- _‘,_
weile verstorben) und Dr.
Erich Farkas der Hospiz-
bewegung an und verfolg-
ten konsequent ihr Vorha-
ben. Der Hospizverein wurde ge-
griindet, spéater entstand in Kemp-
ten eines der ersten Hospize in
Bayern. Heute feiert der Verein
sein 30-jahriges Bestehen, das All-
giu-Hospiz gibt es seit 20 Jahren.
Ein Anlass, Interessierten Einblick
in die Hospizarbeit zu geben.

Josef Mayr

Den letzten Weg ,,lebbar* machen

Vor 30 Jahren wurde in Kempten der Hospizverein gegriindet. Zehn Jahre spéater entstand eines der ersten
Hospize in Bayern. Jetzt feiern der Verein und das Allgau-Hospiz — mit einem Rahmenprogramm.

Es sind viele Ereignisse aus den
Anfingen des Hospizvereins, die
Dr. Barbara Zagoricnik-Wagner
(Altusried) riickblickend erzdhlen
kann. Doch eines ist der 86-Jahri-
gen in besonderer Erinnerung ge-
blieben: Die Spende einer Seniorin
von damals funf D-Mark
und einem Kreuz, damit
Sterbende ein ,,Dach tiber
dem Kopf haben®. Das
Kreuz gibt es immer noch
und die finf Mark waren
das erste Mosaikstein-
chen zu einer groflen
Spendenaktion fiir einen
Verein, der im Laufe der
Jahre auf heute 900 Mitglieder ge-
wachsen ist und neun hauptamtli-
che Mitarbeitende beschaftigt.

Ziel des Vereins war laut der
Mitbegriinderin damals wie heute
das Bemiihen um eine gute Pallia-
tivversorgung. Die Hauptbetreu-
ung im Allgdu-Hospiz {iberneh-

men Palliativ-Pflegekrafte in Ko-
operation mit den Hausérzten, bei
der Aufnahme sind Sozialarbeite-
rinnen involviert, zudem versor-
gen Hauswirtschafterinnen die
Gaste und téaglich schenken Ehren-
amtliche ihre Zeit, um den Aufent-
halt mitzugestalten.

Josef Mayr, der seit 2011 an der
Spitze des Hospizvereins steht,

sieht das Angebot - und mittler-
weile vor allem den Hauptpfeiler
ambulante Begleitung (seit 2003) -
als ,,groRe Verantwortung, dass die
Menschen bestmoglich begleitet
werden®. Méichtig stolz macht den
Vereinsvorsitzenden die Hilfe beim
Hospiz-Neubau: ,,Die Region hat
diesen hospizlichen Neubau grof3-
artig unterstiitzt. Uber 5000 Spen-

Das Programm

¢ Tag der offenen Tiir: Samstag, 13.
Mai, 11 bis 16 Uhr im Allgdu-Hospiz
e Vortrag: Dr. Kerstin Schlogl-Flierl
vom Deutschen Ethikrat spricht Giber
,Hospizim Spannungsfeld des assis-
tierten Suizids“am Dienstag, 16. Mai,
19 Uhr im Theatersaal der Maria-
Ward-Schule (Hoffeldweg 12). An-
meldung: 0831/960464-0

¢ Konzertlesung: ,Leben horen -

Lieder und Geschichten von Ster-
benden“ mit den Vivid Curls und dem
Collegium Vocale der Sing- und Mu-
sikschule Kempten sowie Hospizhel-
fern und Mitarbeiterinnen am Sonn-
tag, 22. Oktober, 19 Uhr in der Big
Box Allgau.

¢ Dankgottesdienst: Samstag, 18.
November, 16 Uhr in der Basilika St.
Lorenz in Kempten

derinnen und Spender haben mit
mehr als tiber 4,5 Millionen Euro
dieses neue Haus erst moglich ge-
macht.“ Anfang 2020 wurde es mit
16 Betten in der MadlenerstraRke
gliicklicherweise vor Ausbruch der
Pandemie er6ffnet.

Laut Birgit Prestel, Leitende Ko-
ordinatorin des Hospizvereins, hat
das Sterben inmitten der Familie
seine Normalitidt verloren, findet
vor allem im Krankenhaus und in
Pflegeeinrichtungen statt. Doch
viele Menschen hitten den
Wunsch, in gewohnter Umgebung
ihren Lebensweg zu beenden. Die
ambulante Hospizbewegung leiste
hier einen wichtigen Beitrag.

Die Krankheit konne man zwar
nicht nehmen, aber den letzten
Weg ,lebbar“ machen - das ist es,
was Susanne Hofmann, seit 2010
Leiterin des stationdren Allgéau-
Hospiz, den Gisten in der Einrich-
tung ermoglichen will. (cb)




