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Entspannt in den Ruhestand

DIE HOSPIZFAMILIE ALLGAU
DEN LETZTEN WEG GEMEINSAM GEHEN

Das AllgauHospiz in Kempten - ein Lebensraum fiir
Schwerkranke und Sterbende

Von Julia Linckh

Die Hospizfamilie Allgau, bestehend aus AllgauHospiz, Stif-
tung AllgauHospiz und Hospizverein Kempten-Oberallgau,
begleitet Menschen ganzheitlich in ihrem Sterbeprozess.
Gemeinsam schenken sie dieser letzten Zeit Bedeutung — be-
ratend und unterstiitzend im ambulanten Bereich sowie als
Gast im stationdren Hospiz. Uber die Chancen und Heraus-
forderungen dieser Aufgabe berichten Hospizleiterin Susan-
ne Hofmann und Koordinatorin Birgit Prestel bei unserem
Besuch im AllgauHospiz.

Birgit Prestel,
Koordinatorin im Hospizverein
Kempten-Oberaligdue. V.

Susanne Hofmann,
Leiterin des AllgduHospiz

HOSPIZVEREIN KEMPTEN-OBERALLGAU E. V.

Schwere Krankheiten und das nahende Ende eines Lebens
werfen viele Fragen, Angste und Unsicherheiten auf. Die Mit-
arbeiter:innen des Hospizvereins haben es sich zur Aufgabe
gemacht, Kranke und Sterbende sowie ihre Angehorigen zu
beraten und zu begleiten — zu Hause, im Krankenhaus oder in
stationaren Einrichtungen. Wird von der Heilung in die Pallia-
tivversorgung, also die Schmerzlinderung und die wirdevolle
Begleitung in den Tod, tbergegangen, nehmen Koordinator:in-
nen wie Birgit Prestel eine Netzwerk-Beratung vor. Falls die
Patient:innen beispielsweise eine spezialisierte ambulant-pal-
liative Versorgung oder Hilfe von einem Pflegedienst benotigen,
leistet sie Unterstlitzung bei der Organisation. Eine weitere
Aufgabe des Hospizvereins ist die Ausbildung ehrenamtlicher
Hospizbegleiter:innen, die den Betroffenen psycho-sozial zur
Seite stehen. Sie besuchen die Schwerkranken und Sterbenden
zu Hause oder in den entsprechenden Einrichtungen, sind fir
sie da und beantworten auftretende Fragen. Die Bedurfnisse der
Patient:innen vermitteln sie den Hauptamtlichen. ,Mir gefallt an
meinem Job als Koordinatorin die unglaubliche Vielfalt. Auf der
einen Seite die Beratung und der enge Kontakt zum Menschen
und auf der anderen Seite die Ausbildung von Ehrenamtlichen
sowie die Offentlichkeits- und Netzwerkarbeit*, erzihit Birgit
Prestel.

HILFE FUR ANGEHORIGE, HINTERBLIEBENE
UND INTERESSIERTE

Die Mitarbeitenden mochten den Themen Trauer und
Tod ein Stuick Normalitat zuriickzugeben. Die Mit-
arbeitenden mochten darauf aufmerksam machen,
welche Moglichkeiten Hinterbliebene haben, Abschied
zu nehmen und ihren Verlust gesund zu verarbeiten.
Deshalb bietet der Verein verschiedene Angebote fulr
Angehorige, Hinterbliebene und Interessierte an. So
zum Beispiel ein Letzte-Hilfe-Kurs, bei dem niedrig-
schwellig vermittelt wird, warum und wie das Thema
Sterben am Kiichentisch besprochen werden kann.
Neben verschiedenen Formen der Trauerbegleitung
gibt es auBerdem Beratungsangebote

zur Patientenverfligung und Vorsor- r E

gevollmacht. s

|

Weitere Infos zum Hospizverein
findet ihr hier:
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Das Hospiz im Zentrum Kemptens schafft mit seinen zwolf bis
16 Zimmern einen Ort der Geborgenheit fir Schwerstkranke
und Sterbende. Die Gaste, wie Hospizleiterin Susanne Hofmann
sie nennt, werden hier nach den Prinzipien der Palliativmedizin
und -pflege versorgt. Die medizinische Betreuung erfolgt durch
Hausarzt:innen und ausgebildetes Pflegepersonal mit Palliative-
Care-Qualifikation. AuBerdem stehen sowohl den Betroffenen
als auch den Angehorigen Seelsorger:innen und Ehrenamtliche
zur Seite, die ihren individuellen Weg begleiten. ,Ein Hospiz-
platz gibt Familien die Moglichkeit, diese letzte Zeit gemeinsam
zu erleben”, erklart Susanne Hofmann. Sie selbst habe nie die
Chance gehabt, sich von ihren Angehorigen zu verabschieden.
Deshalb sei es ihr so wichtig, den Sterbenden und ihrem nachs-
ten Umfeld die Moglichkeit zu geben, ihren Weg in den Tod
mitzugestalten. Das AllgauHospiz mochte
seinen Gasten Wertschatzung und Selbst-
bestimmung flir ihr Leben schenken.

Scannt folgenden QR-Code, um zur Web-
site des AllgauHospiz zu gelangen:

DIE ARBEIT MIT STERBENDEN

Susanne Hofmann wurde, wie auch Birgit Prestel, innerhalb

der eigenen Familie frith mit den Themen Tod und Trauer
konfrontiert. Durch diese Erfahrungen und ihren beruflichen
Hintergrund als Krankenschwestern merkten beide, dass sie
diesem Thema selbst in herausfordernden Situationen gut
gegenubertreten konnen. Sie fihlten, dass ihnen die Begleitung
von Menschen, deren Lebensende bevorsteht, liegt. ,Ich habe die
ausgeschriebene Stelle zur Hospizleitung gesehen und wusste
sofort, dass das genau meins ware. Jetzt bin ich seit 13 Jahren
hier und es ist fuir mich ein ganz besonderer Ort*“, so Hofmann.
Vorher arbeitete sie stationar und ambulant. Im AllgauHospiz
fuhle sie sich angekommen. Als die Frage aufkommt, wie die
beiden es schaffen, mit den schweren Schicksalen ihres Berufs-
alltags umzugehen, erklart Birgit Prestel, dass bei ihrem Job eine
groBe Reflexionsbereitschaft wichtig ist. Auch eine gute Selbst-
fursorge sei ausschlaggebend, um mit den Herausforderungen
einer Arbeit mit Sterbenden zurechtzukommen. So fanden beide
Frauen Rituale, um Erlebtes verarbeiten zu konnen. Susanne
Hofmann erzahlt, dass sie ihren Heimweg vom AllgauHospiz
dazu nutzt, den vergangenen Arbeitstag Revue passieren zu
lassen und damit abzuschlieBen. ,Fur mich ist es der abendliche
Sprung in den Baggersee, der mir hilft, meinen Berufsalltag

zu verarbeiten®, erzahlt Koordinatorin Birgit Prestel lachelnd.
LsUnsere Arbeit im Hospiz macht uns immer wieder klar, wie
kostbar das Leben ist. Daftir sind wir sehr dankbar*, sind die
beiden sich einig.

ANGSTE UND VORURTEILE

Die Hospizleiterin berichtet, dass viele Menschen mit der Vor-
stellung zu ihr kommen, Hospize seien dunkle und traurige Orte.
Tatsachlich ist das AllgauHospiz aber hell und freundlich einge-
richtet, sodass es Gasten und Angehorigen nicht schwerzufallen
scheint, sich hier wohlzufiihlen. Bei unserem Besuch im Hospiz
fallt uns auf, dass das Personal viel lacht. Susanne Hofmann
erzahlt vom guten Miteinander zwischen Gasten und Mitar-
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beiter:innen. Vorurteile gegentiber der palliativen Versorgung
seien allerdings nicht selten. ,Sagen Sie nicht, dass jemand vom
Hospiz kommt" - solche Satze bekommen sowohl die Hospiz-
leiterin als auch die Koordinatorin des Vereins haufig zu horen.
»Sterbende sind meist dankbar fiir offene Worte und Klarheit,
weil sich ihr soziales Umfeld — teilweise sogar Arzt:innen —
haufig nicht trauen, die Worte Tod oder Hospiz in den Mund zu
nehmen. Die Angehorigen haben dabei Angst, den Kranken zu
vermitteln, sie hatten diese aufgegeben und die Patient:innen
selbst mochten ihren Lieben nicht die Hoffnung nehmen®, lasst
Birgit Prestel uns wissen. Mit ihrer Arbeit mochten Hof mann
und Prestel den Menschen friith genug die Chance geben, sich
uber ihr Lebensende Gedanken zu machen und dieses selbst
mitzugestalten. ,Ich wiirde mir wiinschen, dass die Menschen
friher Uber die Moglichkeit einer palliativen Versorgung Be-
scheid wiissten. Diese kann ihnen Schmerzen nehmen und Le-
bensqualitat und Autonomie schenken®, so Susanne Hofmann.

Kempten*'s"

Menschen
in Kempten

Méochten Sie MitMensch in Kempten
werden oder brauchen Sie Hilfe?

e Wir suchen MitMenschen, die unter-
stiitzungsbediirftigen élteren Menschen
kleine Hilfen im Alltag anbieten.

o Wir versuchen gerne, lhnen die
passende Hilfe zu vermitteln.

Unterstiitzungsmoéglichkeiten:

o Begleitung (Arzt, Behérden...)

o Hilfen im Haushalt (Gliihbirne wechseln,
Vorhinge ab- und aufhingen...)

o Titigkeiten um Haus & Garten (Rasen mihen...)

o Einkaufsdienst (Lebensmittel, Apotheke...)

o Freizeitgestaltung (Vorlesen, Cafe-Besuch...)

Hilfesuchende zahlen fiir die Unterstiitzung fiinf

Euro pro Stunde. Zudem bieten wir kostenlose

und interessante Schulungen an (z. B. Sturzpro-
phylaxe, Humor im Alltag).

Die ehrenamtlichen MitMenschen wihlen ihre
Aufgabe und stimmen die Zeiten mit den
Hilfesuchenden ab. Sie sind bei der ehrenamtli-
chen Ttigkeit unfall- und haftpflichtversichert.

Information:
Seniorenpolitisches Gesamtkonzept
Gerberstrafle 2, 87435 Kempten
Telefon: 0831 / 2525 - 5560 und 5561
E-Mail: bzpd @kempten.de
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